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RELAXIREM FORTE
SUPLIMENT ALIMENTAR
Comprimate filmate

COMPOZITIE/COMPRIMAT FILMAT (560 mg): extract din radacini de Valeriand (Valeriana officinalis), con-
tinand minimum 0,8% acid valerianic- 125 mg; extract din flori de Floarea-pasiunii (Passiflora incarna-
ta), continand minimum 3,5% flavonoide- 62,5 mg; extract 10:1 din frunze de Menta (Mentha piperi-
ta)- 25 mg; extract din frunze de Roinita (Melissa officinalis), continand minimum 2% flavone- 25 mg;
agenti de incarcare: celuloza microcristalind, lactoza monohidrat; agenti de intarire: croscarmelozd sodi-
ca, polivinilpirolidond; agenti antiaglomeranti: amidon pregelatinizat, talc, saruri de magneziu ale acizi-
lor grasi vegetali, dioxid de siliciu coloidal; agent de glazurare albastru deschis (carbonat de calciu, hidro-
xipropilmetilcelulozd, izomalt, trigiceride cu catend medie, indigo carmin, oxid galben de fier).

MOD DE UTILIZARE: Adulti: cate 1 comprimat de 2 ori pe zi, la masa sau conform recomandarii specialis-
tului sau 1 comprimat cu jumétate de ord Tnainte de culcare.

CARACTERISTICI/EFECTE: VALERIANA (Valeriana officinalis) este o planta perend, prezentd in aproape toata
Europa. Partea plantei care se foloseste este raddcina. Radécinile contin mai mult de 1% uleiuri esentiale,
in mare parte acid izovalerianic. Valeriana ajutd/sustine instalarea somnului, la mentinerea unui somn na-
tural si a calitatii normale a somnului. Sustine calmul in caz de iritabilitate, ajuta la calmarea in cazul unui
stil de viata obositor, sustine starea de bine mentala in caz de tensiune si stres. Sustine relaxarea, ajutd ca
suport pentru relaxare si stare de bine fizica si mentala.

FLOAREA-PASIUNII ajuté la favorizarea somnului sanatos si la controlul stresului; la inducerea odihnei
calme si a somnului, la calmarea dupa ceartd. Se recomanda persoanelor care resimt oboseala saptamana-
|3, ajuta la inducerea relaxarii.



ROINITA (Melissa officinalis) ajuta la mentinerea modului de gandire pozitiv si a bunelor functii cognitive;
contribuie la relaxarea optimd; sustine relaxarea si starea de bine fizica si mentala in conditiile unui stil de
viatd obositor. Sustine starea de calm si un somn sanatos si ajutd la mentinerea functiilor cognitive norma-
le. Este utild in caz de iritabilitate, stare de tensiune si incordare.

Calitdtile si aroma MENTEI (Mentha piperita) au fost apreciate de secole, fiind foarte populara la greci si la
romani. Are efect relaxant, contribuie la un somn linistit.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrati si un mod de viata
sdnatos.

Tn cazul unor afectiuni cronice sau a urmérii unui tratament medicamentos, sfatul specialistului este abso-
lut necesar inaintea utilizarii acestui produs.

Acest produs poate fi utilizat concomitent cu alte sedative de sinteza doar la recomandarea specialistului.
Poate afecta reflexele conducdtorilor auto sau ale persoanelor care manipuleaza utilaje.

Nu este recomandat persoanelor alergice la lactozd sau la oricare dintre componentele produsului.

Nu este recomandat in timpul sarcinii sau aldptarii.

Anu se utiliza dupd data de expirare inscrisd pe ambalaj.

Anu se |3sa la indemana si la vederea copiilor mici.

A'se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de umiditate si lumina.

Anu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

FORMA DE PREZENTARE: Cutie cu 2 blistere a cite 15 comprimate filmate/ blister.
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