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PROSPECT

RELAXIREM NOAPTE
SUPLIMENT ALIMENTAR
Comprimate filmate

INGREDIENTE/COMPRIMAT FILMAT (720 mg): ingrediente active: extract uscat din rddacind de valeriana/
Valeriana officinalis (0,8% acid valerianic) 125 mg, extract uscat 4:1 din flori de hamei/Humulus lupulus 70
mg, extract uscat 10:1 din pérti aeriane de mac-californian/Eschscholtzia californica 70 mg; extract uscat
20:1 din seminte de curmal chinezesc/Ziziphus jujuba (2% saponine) 50 mg, extract uscat din flori de floa-
rea pasiunii/Passiflora incarnata (3,5% flavonoide) 40 mg, extract uscat din frunze de roinitd/Melissa offici-
nalis (2% flavonoide) 25 mg, melatonind 3 mg; ingrediente inactive: agenti de incarcare: amidon, lactozd
monohidrat; agenti de intdrire: croscarmeloza sodica, polivinilpirolidond; agenti antiaglomeranti: talc,
stearat de magneziu.invelisul comprimatului contine: alcool polivinilic, carbonat de calciu, talc, hidroxi-
propilmetilceluloza, mono si digliceride ale acizilor grasi si coloranti albastru stralucitor FCF, oxid negru
de fier.

MOD DE UTILIZARE: Tineri cu vérsta peste 12 ani si adulti: 1-2 comprimate, cu o ord nainte de culcare
(pentru inducerea sau imbunétatirea somnului).

CARACTERISTICI: VALERIANA (Valeriana officinalis) este o plantd perend, de la care se folosesc radacini-
le, care au un continut de peste 1% uleiuri esentiale, in mare parte reprezentat de acidul izovalerianic.
Valeriana este recomandatd pentru sustinerea sistemelor: nervos (redarea calmului si relaxdrii necesare
Tnaintea unui examen, pentru imbunétatirea calitatii si duratei somnului) si cardiovascular in tulburari
cardiace pe fond nervos.

FLOAREA PASIUNII (Passiflora incarnata L.) provine din regiunile cu climat tropical din America de Sud,
Australia, Asia. Este folositd pe scard larga ca tonic nervos, deoarece induce o stare de somn odihnitor, de
buné calitate, concomitent cu reducerea stérilor de iritabilitate, tensiune psihic, stres.



ROINITA (Melissa officinalis) atenueaza majoritatea tulburarilor digestive atat prin cresterea secretiei vezi-
cii biliare, cat si prin reducerea balonarilor si flatulentei. De asemenea, planta este folositd si pentru sus-
tinerea sistemului nervos, pentru reducerea oboselii si extenudrii si mentinerea stdrii de calm si relaxare.
MACUL-CALIFORNIAN (Eschscholtzia californica) ajuta sa faci fata calm stresului unui stil de viata ocupat,
contribuie la relaxare optimd, ajutd la sustinerea relaxdrii, imbunatateste calitatea somnului natural.
CURMALUL CHINEZESC (Ziziphus jujuba) sustine imunitatea, imbunatateste metabolismul, tonifica orga-
nismul, ajutd respiratia prin facilitarea expectoratiei.

HAMEIUL (Humulus lupulus) contine substante amare, rasini, taninuri etc., fiind folosit de foarte mult timp
pentru prepararea berii si in medicina populard. Substantele bioactive din conurile plantei sustin sistemul
nervos, fortificd si mineralizeaza organismul, ajutd la mentinerea calitatii somnului si la atenuarea pulsi-
unilor sexuale exacerbate.

MELATONINA este o substantd activa naturald, secretatd la nivelul creierului de cdtre glanda pineala.
Melatonina contribuie la atenuarea tulburarilor de somn (efectul benefic se obtine in conditiile consumu-
lui unei doze minime de 0,5 mg administrate Tnainte de culcare in prima zi de clatorie si in urmatoarele
cateva zile dupa sosirea la destinatie) si la reducerea timpului pentru a adormi (efectul benefic se obtine
n conditiile unui consum de 1 mg de melatonind fnainte de culcare).

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu Tnlocuiesc o dietd variatd si echilibrati si un mod de viat3
sdnatos. In cazul unor afectiuni cronice sau a urmérii unui tratament medicamentos, sfatul specialistului
este absolut necesar inaintea utilizarii acestui produs. Acest produs poate fi utilizat concomitent cu alte
sedative de sinteza doar la recomandarea specialistului. Poate afecta reflexele conducatorilor auto sau ale
persoanelor care manipuleaza utilaje. Nu este recomandat persoanelor alergice la lactoza sau la oricare
dintre componentele produsului. Nu este recomandat in timpul sarcinii sau aldptdrii. A nu se utiliza dupd
data de expirare inscrisd pe ambalaj. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici. A se pastra la
temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de umiditate si lumina. A nu se depasi doza recomandata
pentru consumul zilnic.

FORMA DE PREZENTARE: Cutie cu 2 blistere a cite 15 comprimate filmate/ blister.
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